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Educacion Fisica para la Vida “Salud, disfrute y formacion en valores”

En la Repiblica Dominicana del siglo XXI, la Educacion Fisica y el deporte escolar constituyen medios de educacion integral
y de salud plena, en un ambiente de una vida fisicamente activa y socialmente comprometida. Nuestra nueva Constitucion
expresa, en su articulo 65, que “toda persona tiene derecho a la educacion fisica, al deporte y la recreacion”, y sefiala,
ademas: “El Estado asume el deporte y la recreacion como politica piblica de educacion y salud, y garantiza la Educacion
Fisica y el deporte escolar en todos los niveles del sistema educativo”.

En este ambito, los(as) estudiantes dominicanos se forman en diferentes Habilidades para la Vida:
* (onciencia de que su cuerpo es un vehiculo de expresion y comunicacion con los y las demas.

* (apacidad y disposicion de cuidar su propio cuerpo, el de los demas y su entorno.

(apacidad de disfrutar la recreacion y el juego sano.

Actitud hacia el trabajo en equipo y apego a las reglas de juego.

Conciencia de sus posibilidades corporales y buen sentido del logro (victoria o derrota).
Aptitud fisica para la resolucion de problemas de la vida diaria.

Para contribuir a la calidad de las clases en los centros educativos, el Instituto Nacional de Educacion Fisica

(INEFT) promueve las siguientes actividades:

* Festivales Recreativos.

* (onvivencias Intramuros, Distritales y Regionales de Educacion Fisica.

* Gimnasiadas (presentaciones e intercambios gimnasticos).

* Eliminatorias Regionales para los Juegos Deportivos Escolares (deportes curriculares: baloncesto, voleibol, fitbol, atletismo
y gimnasia escolar).

* Pruebas de aptitud fisica y de habilidades motoras (las primeras evaliian fuerza, rapidez, resistencia, flexibilidad, talla,
peso y edad de los estudiantes de Ed. Basica y Media. Las segundas evaliian las habilidades basicas psicomotrices de los
estudiantes del primer ciclo de Ed. Basica).
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